DYSLIPIDEMIE

TVORBA ATEROMOVEHO PLATU

Dyslipidemie je klinicky stav charakterizovany poruchou

metabolismu tukd (lipidd), ktery vede k abnormalni koncentraci
lipidd a lipoprotein( v krvi. Souhrnné feceno, souvisi s poruchami

spojenymi s vyssi koncentraci tuku v krevni plazmé, ne? je

obvyklé. U dyslipidemie spojené s metabolickym syndromem jde

o vy$si hladinu triglycerid( a nizkou hladinu
HDL-cholesterolu (tzv. aterogenni dyslipidemie). Tento typ
dyslipidemie vznika vlivem obezity a rezistence na inzulin.

| vissmiosn

e Dyslipidemie muze byt déna genetickymi
faktory, faktory zivotniho stylu (sedavy zpUsob
Zivota, nevyvazena strava, stres, koufeni atd.)
nebo urcitymi chorobami (diabetes, obezita).

¢ Dyslipidemie obecné nevyvolava zadné pfiznaky.

* Je povaZovana za rizikovy faktor onemocnéni
srdce. Je zndma Uzka souvislost mezi dyslipidemif
a aterosklerézou, neboli ztlusténim stén arterii,

v nichz ma cholesterol tendenci se ukladat

a tvorit platy, které zuzuji prasvit cévy a nakonec
cévu zcela uzavfou, a tim zastavi pfisun krve do
srdec¢niho svalu, mozku nebo jinych ¢asti téla.

¢ Hlavnimi typy jsou hypercholesterolemie,
hypertriglyceridemie a smisena dyslipidemie.

Cholesterol

e Jde o druh tuku, ktery vytvari sam
organismus a ktery se také nachazi
v nékterych vyrobcich Zivocisného plvodu.
e Je velmi dalezity pro funkce nékterych
organd: tvorbu Zludi, bunécné membrany,
nékteré hormony, metabolismus urcitych
vitaminG atd.

e Cholesterolemie zahrnuje hladinu
HDL-cholesterolu (tzv. hodny cholesterol),
LDL-cholesterolu (tzv. zly cholesterol).

¢ | DL mGzZe pfilnout ke sténé tepny a
napomahat tak poskozeni jejiho vnitfniho
povrchu.

e HDL pomaha odstranovat nadbytecny
cholesterol z krve. Cim je jeho hladina vy3si,
tim je jeho pfinos vétsi.

» Triglyceridy jsou tuky, jejichz zvy3ena hladina
mUze zvysit riziko onemocnéni srdce.

Poskozeni vnitfniho
povrchu cévy

Migrace bunék
Rast bunék
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mezibunécéné
hmoty

Obezita



Ik

[i5s

I

=IDS

ASK]L f’:l{}jl(?\ © ASKLEPIOS MEDICAL ATLAS. All rights reserved.

; mlécné
\ ! vyrobky

~ 1r

-

veprove,
uzeniny

POTRAVINY
&9 A CHOLESTEROL

cervené maso

* Farmakoterapii je tfeba individualizovat.

e Z3kladem lécby dyslipidemie je uprava
zivotniho stylu se snizenim télesné
hmotnosti a zvysenim fyzické aktivity.
Tento terapeuticky pfistup vychazi
z védeckych diikazd, Ze obezita
podporuje abnormalni hodnoty
triglyceridd a HDL-cholesterolu.

e Zvyseni fyzické aktivity zlepsuje
plazmatickou clearance triglyceridd
(odstranéni triglyceridt z plazmy)

a zvysuje hladinu HDL-cholesterolu.

» Kombinace fyzické aktivity a vyvazené
stravy zlepsuje lipidovy profil,
snizuje hladinu triglyceridd a zvySuje
hladinu HDL-cholesterolu.
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